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شهداب يزد 
 جام طلايي را
به خانه برد

رازقیان: انتظار 
نتیجه ای درخشان 

در هانگژو دارم
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 سه شـنبه 24 اسـفند 1400 ـ  سـال بیسـت وپنجم
تومـان  5000 ـ   8صفحـه  ـ    7097 شـماره 

 باز  هم کریستیـانو
 باز  هم  ال چولو

منچستریونایتد- اتلتیکومادرید

یک یوونتوسی 
در تمرین آبی پوشان

 ارتش استقلال
 با چتر نجات برای
دربی استارت زد

 فردوسی پور برای ملاقات جالب کاپیتان استقلال با 
جام جهانی برمی گردد؟خارجی های پرسپولیس در آستانه دربی

شبیه  ناهــار 
ـــترک مشـ

          نبود! 

 عــــادل: 
 هر چه قسمت

با شــد

اما تا ۳ نشه بازی نشه

انگیزه ام  برای دربی 
روی هزار است

عبدی: ۲ گل به استقلال زده ام 

برای   دیدن   هواداران    پرسپولیس 
ثانیه شماری     می کنم

خبر خوش برای هواداران

۴   پرسپولیسی سرشناس 
بعد از دربی تمدید 
می کنند

 رونمایی از اولین خرید یحیی 

منافی: خط حمله استقلال 

برای فصل آینده

خطرناک است

پورعلی گنجی:  به زودی 
پرسپولیسی   می شوم

 پرسپولیس 
 حق ندارد 
با  احتیاط بازی کند

 باید دربــــي
را ببریم

مهدي پور: در دربي بي تجربه نیستم 
ولي یک تجربه مهم را ندارم

 با  اعلام 
 پلیس، دربی 

 باتماشاگر 
شـد

ترابی پنالتی 
پرسپولیس 

را می زند 
یامـگا  پنالتی 

استقلال را

سرمقاله
E d i t o r i a lفرهاد اشراقي

آوار دربي روي سر داور خراب مي شود
صرف نظر از اينكه انتخاب سيدمهدي ســيدعلي براي قضاوت دربي انتخاب 
درستي هست يا نه، بايد گفت در بازي پنج شنبه هر نتيجه اي حاصل شود، در 
نهايت آوار دربي روي ســر داور خراب مي شود.   اشتباه كميته داوران اين است 
كه از چند روز قبل نام داور دربي را رسانه اي مي كند تا فشار فضاي مجازي روي 
او صدبرابر شــود. همين فشار مي تواند روي قضاوت داور هم تأثير بگذارد؛ حالا 
بماند كه در جريان بازي هم فشار نيمكت ها به هر حال تأثير گذار است و حتي 
اگر مجيدي و گل محمدي هيچ اعتراضی نكنند، نيمكت نشينان دو تيم حتي 
ســر يك اوت به داور و كمك ها فشار مي آورند. تجربه دربي هاي قبل هم نشان 
مي دهد هر قدر بازي حساس تر باشد، كار داور سخت تر است. براي دربي پنج شنبه 
پيش بيني مي شود تيمي كه نتيجه نگيرد، علاوه بر وزارت ورزش و فدراسيون 
فوتبال، داور را مورد نوازش قرار بدهد. در حال حاضر فقط اميدواريم اين آخرين 
دربي باشــد كه بدون سيستم كمك داور ويديويي برگزار مي شود. بارها و بارها 
اشاره كرديم دربي تهران داور خارجي مي خواهد و هرقدر هم داور خوب داشته 
باشيم كه داريم، اين بازي يك بازي خاص و استثنايي است و بهتر است يك داور 
خارجي آن را سوت بزند چراكه نه به پرسپوليسي و استقلالي بودن متهم مي شود 
و نه فحش هاي فضاي مجازي را مي شنود و مي فهمد. با اين حال كميته داوران 
تصميم گرفت ســه روز قبل از دربي اسامي داوران را اعلام كند و حالا بايد ديد 

سيدمهدي سيدعلي چگونه از پس اين همه فشار برخواهد آمد؟ 

شهداب یزد جام طلایي  والیبال را به خانه برد
حسرت پيكان 7 ساله شد

يك يوونتوسي در تمرين آبي پوشان

 ارتش استقلال
 با چتر نجات براي
دربي استارت زد

تمرين ديروز تيم استقلال بر پايه كارهاي 
قدرتي و سرعتي برگزار شد. 

   شاگردان فرهاد مجيدي بعد از يك روز 
اســتراحت كه از سوي كادر فني براي اين 
تيم در نظر گرفته شــده بود، از بعد از ظهر 
ديروز تمرينات جدي خود براي ديدار مقابل 

پرسپوليس را آغاز كردند. 
   كادر فني تيم استقلال بعد از ظهر ديروز 
زودتر از اعضاي تيم به محل برگزاري تمرين 

رفت و در آرارات مستقر شد. 
   مجيدي و گابريل پين درباره برنامه هاي 
تمريني اســتقلال با بدنساز تيم صحبت 
كردند و با تأكيد بر اين نكته كه استقلال بايد 
در نيمه دوم دربي تــوان فيزيكي بهتري 
نسبت به نيمه اول داشته باشد، برنامه هاي 
تاكتيكي تمرين ديروز را در اختيار بدنساز 

تيم گذاشتند. 
   از نكات مهم اين بود كه هيچ بازيكني 
در اين تمرين غايب نبود كه حضورش در 

دربي به اما و اگر سپرده شود. 
   شــوخي هاي گابريل پيــن با فرهاد 
مجيدي نشان از اعتماد به نفس بالاي كادر 
فني آبي پوشــان و آرامش خاطر آنها براي 

مسابقه حساس روز پنج شنبه داشت. 
   ارسلان مطهري يكي از بازيكناني كه 

ســابقه گلزني به پرسپوليس را در كارنامه 
دارد، ديــروز با جديــت و انگيزه بالايي در 
تمرين استقلال حاضر شد و زير نظر كادر 

فني تمرين مي كرد. 
   محمد دانشــگر در بخشي از زمين به 
صورت اختصاصي به تمرين مشغول بود و 
سر خودش را با كش گرم مي كرد. بدنساز و 
پزشــك تيم هرازگاهي به او سر مي زدند و 
توصيه هايي درباره نحوه استفاده درست از 

كش به او مي كردند. 
   زبير نيك نفس يكي ديگر از بازيكناني 
بود كه او هم زير نظر كادر پزشكي و بدنساز 
تيم اســتقلال در بخش ديگــري از زمين 
مشغول انجام تمرينات پرفشار روي عضلات 

شكم و باسن خودش بود. 
   دروازه بانان تيم اســتقلال هم زير نظر 
بهزاد غلامپور ســرگرم تمرين بودند و روز 

پرتحركي را سپري مي كردند. 
   رافائل سيلوا كه حضوري درخشان در 
ديدار اســتقلال مقابل صنعت نفت آبادان 
داشــت، با سر تراشــيده و آمادگي بالا در 
تمرين شــركت كرد و نشــان داد يكي از 
حرفه اي ترين بازيكنــان حال حاضر تيم 

استقلال به شمار مي رود. 
   كاپيتان وريا غفوري با بستن چتري كه 

باعث كاهش سرعت مي شد، در عرض زمين 
مشــغول دويدن بود و در ادامه هم فرهاد 
مجيــدي از تعــدادي ديگــر از بازيكنان 
استقلال هم خواست با بستن اين چترهاي 
سرعت گير به دوهاي ۵۰ متر رفت و برگشت 

مشغول شوند. 
   كاملًا مشــخص بــود كه كادر فني 
استقلال درصدد است استقامت بدني و 
قواي فيزيكي بازيكنان تيم را براي دربي 

بالا ببرد. 
   روزبه چشــمي يكي ديگر از بازيكنان 
باتجربــه تيم اســتقلال در تمرين ديروز 
آبي پوشان روحيه بسيار بالايي داشت. او با 
تجربه بازي در جام جهاني  دائم با بازيكنان، 
به ويژه جوان ترهاي تيم شوخي مي كرد تا 
استرس احتمالي ناشي از رسيدن به دربي 

را از وجود آنها خارج كند. 
   اميرحسين حسين زاده، زننده آخرين 
گل تيم استقلال در ليگ برتر مقابل صنعت 

نفت آبادان نيز يك روز پرفروغ را در تمرين 
استقلال پشت سر گذاشــته و با قدرت در 
تمام مراحل تمرين حاضر بود و نشــان داد 
انگيزه هايش براي بازي در دربي بسيار زياد 

است. 
   عزيزبــك آمانــوف هافبك هجومي 
ازبكســتاني اســتقلال نيز كــه در دوران 
حضورش در اين تيم توانســته به يكي از 
بازيكنان اصلي تركيب اســتقلال تبديل 
شود، ديروز بي سروصدا و با جديت هرچه 
تمام تر روي تمرينات تمركز كرده بود و به 

دستورات كادر فني عمل مي كرد. 
   سيدحســين حســيني كه تجربه 
چنديــن بار حضور در دربي را در كارنامه 
دارد، بــه همراه عليرضا رضايي ســخت 
مشغول تمرين بودند به طوري كه هر دو 
دروازه بان اصلي و ذخيره استقلال در پايان 

خيس عرق شدند. 
   نكتــه جالب توجــه در تمرين ديروز 

تي شرت آبي رنگ فرهاد 
مجيــدي بود كــه با آرم 

يوونتــوس روي ســينه آن 
مشخصاً متعلق به تيم محبوب 

ايتاليايي ها و تيم سابق گابريل بود 
و بازيكنــان هــم مي گفتنــد يك 
يوونتوسي به تمرين شان رفته است. 

   دو مهاجم فرانسوي استقلال نيز در 
اين جلسه تمرين با قدرت و جديت مشغول 
انجام كارهاي تمريني بودند. آنها نيز مانند 
ديگر بازيكنان استقلال به مرور تمرينات 

قدرتي و سرعتي پرداختند. 
   ناگفته نماند ؛ تمرين ديروز اســتقلال 
بيشــتر به انجام تمرينات بدني اختصاص 
داشت و استقلالي ها خيلي روي كار با توپ 
و موضوعات تاكتيكي زوم نكرده بودند. قطعاً 
تمرين امروز و فرداي استقلال در ارتباط با 
شــيوه بازي اين تيم مقابل پرســپوليس 

خواهد بود. 

باشگاه پرسپوليس درصدد است بلافاصله 
پس از دربي قرارداد ۴ ســتاره مورد نظر 
يحيي گل محمدي را تمديد كند. يكي از 
اين ســتاره ها مهدي ترابي اســت كه سه 
هفته اي مي شود بحث تمديد قرارداد او داغ 
شــده اســت. ترابي كم كم به روزهاي اوج 
برمي گردد و يحيي اميدوار است در دربي 
برخــلاف بازي هاي قبلــي تيمش مقابل 

استقلال خوش بدرخشد و ستاره شود. 
دومين بازيكني كه پرسپوليســي ها 
درصدد تمديد قرارداد او هســتند، كسي 
نيســت جز ميلاد ســرلك هافبك دفاعي 
ملي پوش قرمزها كه قطعاً در دربي پنج شنبه 
فيكس است. سومين ستاره مورد نظر يحيي 
براي تمديد قرارداد رامين  رضاييان اســت 
كه با پرسپوليس ۶ ماهه بست و همان طور 

كه رضا درويش قبلًا گفته بود، مشــكلي 
براي تمديد قرارداد او وجود نخواهد داشت. 
چهارمين بازيكن هم احسان پهلوان است 
كه قرار شده بعد از دربي قراردادش تمديد 
شود. البته به جز اين چهار نفر پرسپوليسي ها 
بايــد قــرارداد ۴، ۵ نفر ديگر را هم تمديد 
كنند اما شــنيده ها حاكي از آن اســت كه 
شــايد يــك يــا دو بازيكن، مــورد نظر 
گل محمدي نباشند و سرمربي پرسپوليس 

قيد آنها را براي فصل آينده بزند. 
در همين راســتا شــنيديم بعضي از 
بازيكنان پرسپوليس تمايلي نداشتند كه 
قراردادشان قبل از دربي پنج شنبه تمديد 
شود و از طريق مدير برنامه هاي خود پيغام 
دادند اين كار به بعد از دربي موكول شود. 
شايد آنها مي خواهند روي بازي با استقلال 

تمركــز كنند و البته نگاه بدبينانه هم اين 
اســت كه منتظرند تكليف مســائل مالي 
باشگاه روشن شود و شايد در روزهاي پاياني 

بتوانند قرارداد سنگين تري ببندند. 
يحيي گل محمدي قصد دارد اسكلت 
اصلي تيمش را براي فصل آينده هم حفظ 
كند اما مســلماً چهار، پنج بازيكن كليدي 
را بــراي فصــل آينده مي خرد كه شــايد 
مهمترين آنها يك دروازه بان شش دانگ و 
يك مهاجم گلزن باشــد. پرسپوليس البته 
در يكي، دو پســت ديگر هم خريدهايي را 
انجام خواهد داد اما فعلًا اولويت آنها تمركز 
روي دربي است و بعد از اين بازي بلافاصله 
كار تمديــد قــرارداد بازيكنان كليدي به 
خصوص چهار بازيكن مورد اشــاره را آغاز 

خواهند كرد. 

تمرين پرسپوليس براى برگزارى 
آخرين بازى سال مقابل استقلال 
ديروز در ورزشگاه شهيد كاظمي 

برگزار شد. 
 استقلال براي چندمین 

بارآنالیز شد 
قبل از ورود بازيكنان به زمين چمن 
و انجــام كارهــاى تاكتيكــی 
پرسپوليســی ها در جلســه فنی 
شركت كردند و كادرفنی بازى هاى 
قبلی استقلال را براى بازيكنان به 
نمايــش درآورد و اين تيم به طور 
كامــل آناليــز شــد. كادرفنــی 
سرخپوشــان هم نــكات ضعف و 
قدرت اين تيم را به بازيكنان گوشزد 
كردند. گفتني است اين چندمين 
باري است كه تيم آناليز پرسپوليس 
به دقت بازي هاي استقلال و نفرات 

اين تيم را آناليز مي كند. 
 گرم كردن زير نظر بدنساز 
بازيكنان بعــد از ورود به زمين، 
ابتدا زير نظر مربي بدنساز تيم با 
انجام حركات كششي، نرمشي و 
دوهــاي كوتاه، بدن هــا را گرم 
كردند. سپس در سه گروه به بازي 
آقاوســط پرداختند. همچنين 
دروازه بان ها هم زيــر نظر داود 
فنايي، تمرينات ويژه و اختصاصي 
خود را انجام دادند تا آماده بازى 

با پديده شوند. 
 پاسكاری و فوتبال هدفمند

بعد از نشست فني، بازيكنان وارد 
زمين شده و زير نظر مربي بدنساز 

تيم، بدن ها را گــرم كرده و آماده 
انجام برنامه هاي تاكتيكي و تيمي 
از ســوي كادر فنــي شــدند. 
پاسكاري هاي كوتاه و تحت فشار و 
در نهايت گلزنــي در دروازه هاي 
كوچك، بخش بعدي تمرين بود. 
سپس فوتبال هدفمند در دستور 
كار قرار گرفــت كه طي آن نكات 
لازم از سوي سرمربي به بازيكنان 

منتقل مي شد. 
 شوتزنى و ارسال از 

جناحین 
يكی از بخش هــاى مهم و اصلی 
تمرين ديروز سرخپوشان به ارسال 
از جناحين و شــوتزنی اختصاص 
داشــت. در اين بخــش مدافعان 
كنارى از چپ و راست روى دروازه 
توپ را ارسال مي كردند و مهاجمان 
وظيفه داشــتند به سمت دروازه 
ضربه بزننــد. همچنين بازيكنان 
پرســپوليس بعد از آن توپ هاى 
كاشــته شده در پشــت محوطه 
جريمه را به سمت گلرهاى تيم شان 

شوت می كردند. 
 فوتبال درون تیمى

آخرين قسمت تمرين سرخ ها به 
فوتبــال درون تيمــی اختصاص 
داشت و بازيكنان در قالب دو تيم 
فوتبال بــازى كردنــد. اين بازى 
زيرنظر يحيی گل محمدى برگزار 
شد و ســرمربی پرسپوليس بارها 
نكات لازم را به شاگردانش گوشزد 

می كرد.

استقلال- پرسپوليس همواره مسابقه اى پربرخورد محسوب مي شود و به 
همين خاطر تعداد پنالتي هايي كه در دربي هاي پايتخت اعلام شده، اصلًا 
كم نيســت. سرمربيان هر دو تيم از ابتداي هفته نيم نگاهي به اين مسئله 
داشته اند و به دنبال آن هستند تا پنالتي زنان خود را از نظر فني و رواني در 
شرايط بسيار مطلوبي نگه دارند.  اگرچه مهدي ترابي چندي قبل يك ضربه 
پنالتي را خراب كرد ولي بعيد به نظر مي رسد اين مسئله باعث سلب اعتماد 
يحيي گل محمدي شده باشد و اگر پرسپوليس صاحب ضربه پنالتي شود، 
به احتمال فراوان يحيي اين وظيفه را بر عهده مهدي ترابي خواهد گذاشت.  
تكليف استقلال اما كاملًا مشخص است عملكرد فوق  العاده كوين يامگا در 
نواختن ضربات پنالتي موجب شده از همين حالا همه بدانند اگر آبي پوشان 
صاحب چنين موقعيتي شــوند، بازيكن اروپايي استقلال پشت توپ قرار 
خواهد گرفت. يامگا در اين فصل براي استقلال بابت گل كردن پنالتي ها 
فوق  العاده عمل كرده و فرهاد مجيدي سراغ  فرد ديگري براي عهده دار شدن 
چنين مسئوليت خطيري نمي رود.  البته ماجراي پنالتي ها يك وجه ديگر 
هم دارد و آن عملكرد دروازه بانان دو تيم است. قطعاً دروازه باني كه بتواند 
در دربي پنالتي تيم حريف را مهار كند محبوبيتي چند برابر نزد هواداران 

پيدا خواهد كرد. 

ســردار آزمون ستاره تيم ملي فوتبال ايران بعد از پيوستن به لوركوزن، تا 
امروز سه بازي براي تيمش انجام داده است. او دو بازي در بوندس ليگا انجام 
داده و در ليگ اروپا هم جلوي آتلانتا بازي كرده است. البته مجموع دقايق 
بازي او در اين سه ديدار، به 3۵ دقيقه نرسيده و آن طور كه سرمربي لوركوزن 
گفته، آزمون به زمان بيشتري احتياج دارد تا خودش را با ريتم بازي تيم 
جديــدش هماهنگ كند. صفحه توئيتر باشــگاه لوركوزن، اين بخش از 
صحبت هاي جرارد ســيوانه را در توئيتي جدا منتشر كرده و كامنت هاي 
جالبي دريافت كرده است. يكي از طرفداران لوركوزن از آزمون به عنوان 
يك سرمايه براي اين تيم نام برده كه با چند بازي ديگر مي تواند به شرايط 
كاملًا ايده الي برسد و بي جهت نيست كه او يكي از دلايل اصلي صعود ايران 

به جام جهاني  قطر بوده است. 
يكي ديگر از طرفداران لوركوزن نوشته كه سردار از دسامبر گذشته 
نتوانسته در يك بازي 9۰ دقيقه اي حضور داشته باشد اما به محض آنكه به 
شــرايط بازي برســد، مي تواند تبديل به يك مهاجم خطرناك شــود. 
جالب ترين توئيت درباره آزمون هم مربوط به هواداري است كه نوشته كه 
اگر سردار در بازي برگشت جلوي آتلانتا از ابتدا به ميدان برود، مي تواند در 

آن بازي دبل كند و او حاضر است روي اين موضوع شرط ببندد. 

تيم مقاومت شهداب يزد با دو برد متوالي برابر پيكان به اولين قهرماني خود در 
ليگ برتر دســت يافت تا حسرت پيكان پرافتخار براي كسب سيزدهمين جام 
قهرماني، هفت ساله شود. ديدار برگشت فينال ديروز در سالن واليبال مجموعه 
ورزشــي آزادي درحالي برگزار شد كه يزدي ها در بازي اول هم 3- صفر صاحب 
برتري شدند. پيكاني ها در ست دوم 2۵-23 فاتح ميدان شدند اما در ست هاي 
اول، ســوم و چهارم با امتيازهاي 2۵-19، 2۵-17 و 2۵-18 نتيجه را به حريف 
خود واگذار كردند. تيم واليبال پيكان تهران در ســال 1۴۰۰ به پنجمين مقام 
نايب قهرماني خود در ليگ برتر دست يافت تا همچنان و براي سال هاي متوالي 
با 12 قهرماني، پنج مدال نقره و سه نشان برنز )مجموع 2۰ مدال( پرافتخارترين 
تيم اين رقابت ها باقي بماند.  بدين ترتيب سي وپنجمين دوره مسابقات واليبال 
كه از يك شنبه دوم آبان  آغاز شده بود، عصر ديروز بعد از برگزاري 19۵ مسابقه 
با قهرماني تيم مقاومت شهداب يزد به پايان رسيد. پيكان تهران نايب قهرمان شد 
و تيم هاي فولاد مباركه ســپاهان و فولاد سيرجان ايرانيان نيز عنوان مشترك 
سومي را به دست  آوردند.  در ابتداي اين مسابقه دكتر محمدرضا داورزني رئيس 
فدراسيون واليبال، وحيد مرادي مشاور عالي، ميلاد تقوي دبيركل، امير خوش خبر 
سرپرست تيم ملي، بهروز عطايي سرمربي تيم ملي، بازيكنان و كادر فني دو تيم 
شــهداب مقاومت يزد و پيكان تهران با اهداي گل، ياد و خاطره حسين معدني، 
رضا ابراهيمي و حسين كاظمي سه مربي فقيد واليبال ايران را گرامي داشتند. 

باشگاه فجر به دنبال جانشين علي كلانتري است. البته فجر سپاسي اميدوار بود در 
بازي با شهرخودرو با هدايت مهرزاد معدنچي به 3 امتياز بازي دست يابد و با همين 
مربي به كار ادامه دهد اما فجر در اين بازي باخت تا فجري ها الان با جديت بيشتري 
در پي مربي باشند.  بر همين اساس از شيراز خبر رسيده فجري ها به دنبال مجتبي 
سرآسيابي مربي تيم گل گهر هستند و در اين باره صحبت هايي با امير قلعه نويي و 
باشگاه گل گهر داشته اند. به نظر مي رسد به زودي اين نقل و انتقال نهايي خواهد 
شد و صمد مرفاوي هم جاي مجتبي سرآسيابي را در كادر فني تيم گل گهر خواهد 
گرفت.  امير قلعه نويي و صمد مرفاوي كه هر دو در استقلال سرمربي بوده اند با هم 
در تيم آبي همكاري داشــتند. زماني كه قلعه نويي رئيس سازمان فوتبال باشگاه 
استقلال شــده بود، مرفاوي را به عنوان سرمربي تيم انتخاب كرد.  فجر سپاسي 
نزديك ترين تيم به منطقه خطر است و در صورتي كه نفت مسجدسليمان در يكي 
از بازي هاي آينده  اش پيروز شود و فجر شكست بخورد، فانوس سقوط در اختيار 
شيرازي ها قرار خواهد گرفت.  مجتبي سرآسيابي كه به عنوان سرپرست در تيم 
شهرخودرو مشغول به كار بود، در برهه اي سرمربي اين تيم شد و به عنوان دستيار 

در مس رفسنجان و گل گهر هم مشغول به كار بوده است.

 شاگردان یحیي  
 راه های گلزنی به استقلال 

را مرور کردند

گزارش تمرين پرسپوليس 

 ترابي پنالتي پرسپولیس را مي زند
 یامگا پنالتي استقلال را 

 شرط  بندي  
روي ستاره تیم ملي  4 ستاره بعد از دربي تمدید مي کنند

خبر خوش براي پرسپوليسي ها

سرآسیابي در فجر ؛ مرفاوي در گل گهر 
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